
Les jeudis de France Guillain

France Guillain animera à Rouen un atelier un jeudi par mois

JEUDI 20 OCTOBRE 2005

BAIN DERIVATIF ET LUMIERE SOLAIRE
Importance de la lumière solaire directe sur tout notre épiderme, à travers la rétine, surtout en hiver. Comment le corps sécrète le soltriol, hormone solaire. Comment la lumière solaire, même par ciel gris, nourrit le corps et empêche la décalcification.
MARDI 22 NOVEMBRE 2005

L’ARGILE , DRAINEUR ET REPARATEUR
L'argile draineur interne quand on la boit, draineur général en cataplasmes sur les points stratégiques de drainage du corps. L'argile en tant que soin, mais aussi pour notre beauté. Comment l'argile est le complément indispensable d'une alimentation intelligente et du Bain dérivatif.
JEUDI 15 DECEMBRE 2005

ALIMENTATION ET GRAISSES FLUIDES
Manger intelligemment, c'est permettre au corps de fabriquer des graisses fluides qui ont au moins huit fonctions fondamentales à remplir. Comment fabriquer ces graisses fluides, comment combiner nos aliments et qu'est-ce que bien mastiquer.

JEUDI 19 JANVIER 2006

DETOXINATION-SILHOUETTE-POIDS ET VOLUME
Ne confondez pas poids et volume. On peut et doit être lourd et mince. Une bouteille pleine n'est pas plus grosse qu'une bouteille vide. Trop gros ou trop maigre, les deux états sont signe de mauvaise santé. Comment alimentation et Bain dérivatif régulent le volume et le poids. Comment retrouver une belle silhouette.

JEUDI 23 FEVRIER 2006

LA MEMOIRE

Physiologie de la mémoire, des neurones. Comment fonctionne notre mémoire, importance de connaître ce fonctionnement. Notre mémoire peut être aussi bonne à 70 ans qu'à 3 ans. Comment détecter les zones de la mémoire qui travaillent et celles qui sont en sommeil. Comment entretenir sa mémoire. Comment alimenter correctement le cerveau.

JEUDI 23 MARS 2006

BAIN DERIVATIF ET GRAISSES FLUIDES
Le Bain dérivatif fait circuler en permanence nos graisses. Elles doivent absolument être fluides. Comment nous alimenter pour les fabriquer, comment les faire circuler.

JEUDI 13 AVRIL 2006

LA BEAUTE NATURELLE
La beauté est une émotion que nous éprouvons en regardant un être vivant ou un objet. Elle est harmonie des formes du corps, symétrie des formes internes du corps. Comment travailler sur notre corps par le Bain dérivatif, l’alimentation, l’argile et la lumière solaire pour retrouver cette harmonie quelque soit notre âge.

JEUDI 18 MAI 2006

LA DEPENDANCE

Quel est le mécanisme physiologique de la dépendance. Dépendance au sucre, à une drogue, au tabac, à l'alcool, à la nourriture, etc. Qui est sujet à la dépendance, comment le détecter dès la toute petite enfance. Que faire lorsque l'on est sujet à la dépendance. Comprendre qu'il s'agit d'un dérèglement mécanique dans le stockage des endorphines et comment agir pour en sortir. Arrêter de chercher des coupables alors que c'est mécanique!

France Guillain est diplômée d’études supérieures scientifiques, titulaire d’un diplôme d’Etat de diététique et auteur de nombreux ouvrages, dont « Les Bains dérivatifs ». Elle a déjà fait plus de 40 émissions de radio sur France Inter et Europe 1 ( Marc Menant, Jacques Pradel) et anime des conférences, des séminaires de 2 jours et des stages de remise en forme de 5 jours. 

Cet atelier sur la mémoire repose sur les derniers travaux existants en neuro-sciences.

LIEU : salle des fêtes d’Isneauville (près de la mairie) – 76 230 Isneauville jusqu’au 20 oct  puis à la Halle aux Toiles jusqu’à mai 2006

TARIF : 30€ l’atelier de 19h45 à 23h45- 75€ les 3 ateliers (19h à 23h à partir de novembre) 
  Contact : Dany CULAUD 



       France GUILLAIN

  90, rue de l’église 



            Tél :06 22 73 27 23 (entre 13h et 19h)

  27 910 LETTEGUIVES




www.bainsderivatifs.co
  Tél : 02 32 49 13 77(lundi/mardi/jeudi/vend/9h-18h)

  Dany.culaud@wanadoo.fr 







